Gerbramas:s pac:lente, ger'blamo/l paclente'

Informacinis Iapells

Isla-Mint®

Augalings pastiles

Kokia Isla-Mint® sudgtis?

Vienoje pastiléje yra 80 mg vandeninio islandinés

kerpenos ekstrakto (0,4 : 0,8 : 1).

Kitos sudétines medziagos: gumlarablkas sorbitolis,

skystasis lengvas parafinas, aspartamas, chlorofily

vario kompleksas (daziklis E 141), pipirmegiy aliejus,

iSgrynintas vanduo.

Vienoje pastiléje yra 392 mg sorbitolio (saldiklio). Tai

atitinka 0,031 duonos vieneto.

Kada reikéty vartoti Isla-Mint ®?

Isla-Mint® sudetines medziagos lyg balzamas

padengia sudirginta gerklés gleiving. Pastiles

veikia Svelniai ir apsaugo nuo tolesnio dirginimo, o

sudirginta gleiviné greiciau gyja. Isla-Mint” ypa¢ tinka

esant gerkles nusiskundimams, kuriuos sukelia:

e gerkles perSgjimas, kutenimas ir uzkimimas,

¢ pernelyg didelé balso stygy jtampa (dainininkams,
lektoriams),

* sausas patalpy oras (dél Sildymo ar oro
kondicionavimo),

* burnos sausumas,

e pasunkejes kvepavimas per nosj.

Kada negallma vartoti Isla-Mint®?

Isla-Mint™ negalima vartoti, jeigu esate jautrus bet

kuriai pastiliy sudetyje esancial medziagai.

Kad, vartojant Isla- Mmt® reikia specialiy

atsargumo priemoniy?

Jeigu gydytajas Jums yra sakes, kad netoleruojate

kokiy nors angliavandeniy, kr9|pk|tes | ji pries

pradedami vartoti Isla-Mint®

Sergant fenilketonurija [paveldlma medziagy apykaitos

liga) svarbu prisiminti, kad pastiliy sudetyje yra

saldiklio aspartamo.

Ar galima Isla-Mint® vartoti néstumo ir Zindymo

laikotarpiu?

Néra jokiy duomenuy, nurodanéiy, kad Isla-Mint®

draudziama vartoti nestumo ir Zindymo laikatarpiu.

Kaip reikety vartoti Isla-Mint®?

Keleta karty per dieng letai suciulpti po 1-2 pastiles.

Nuoroda sergantlesmms cukriniu diabetu: vienoje

pastiléje yra 392 mg sorbitolio (cukraus pakaitalo),

tai atitinka 0,031 duonos vieneto.

Kiek laiko galima vartoti Isla-Mint®?

Jei reikia, Isla-Mint® galima vartoti ilgesni laika. Jei

simptomai po 10 dieny nepageréja, pasitarkite su

gydytoju arba vaistininku.

Kokj salutinj poveikj gali turéti Isla-Mint®?

Labai retai, del sudetyje esancio sorbitolio, gali bati

laisvi viduriai.

Austat.ud pats:ent'

| ka dar reikéty atkreipti demes;j?

Tinkamumo laikas nurodytas ant kartoninés dezutes
ir lizdiniy ploksteliy.

Pasibaigus tinkamumo laikui pastiliy vartoti negalima.
Sutrumpinimy ant pakuotés paaiskinimai:

MFG = pagaminimo data; EXP = tinkamumo laikas;
LOT = serija.

Pastiles laikykite sausoje vietoje, ne aukstesneje kaip
25 °C temperataroje.

Pakuote

Dezuteje yra 30 pastiliy.

Informacinio lapelio perzZidros data

2010 m. vasario men.
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Informacija apie Isla-Mint®

Islandiné kerpena: kerpena ir jos kilme

Nuo XVIl amziaus liaudies medicinoje vartojama
islandine kerpena buvo vadinama plauciy kerpena
arba karsciavimo kerpena. Augalas paplites Siaures,
Vidurio ir Ryty Europos, taip pat Siaures Amerikas
Zemesniy ir aukstesniy kalny vietovese, kuriose jis
auga ploksciose nederllngose dirvose.

Nors taip ir vadinama, islandine kerpena i$ tikrujy
nera kerpena. Praem\ée visi augalai, kurie buvo
panass j kerpenas, buvo laikami kerpenomis ir taip
vadinami.

I$ tikryjy islandine kerpena yra Keziniy Seimos
(Parmeliaceae) kerpeny genties t};(ybas Kai kurie
gryby ir dumbliy atstoval gyvena kartu su kerpemis ir
iSlaiko pastovig simbioze.

Islanding kerpena yra apie 10 cm aukscio kramiskas
gniuzulas, kaip ir kerpe sudarytas i§ Sakoty
blakstienotais krastais skiauciy, kuriy virsus zalsvai
rusvas, vietomis rudas, o apacia - Sviesiai pilka su
baltomis demelemis.

Saugo gleivinés pavirsiy nuo paZeidimy

Natiralig masy organizmo apsauga kasdien veikia
jkvepiamas oras, kuriame gausu mikroby. Labiausiai

puolamas taikinys yra virSutiniy kvepavimo taky gleiving.
Sveikos gleivines pavirius lengvai apsisaugo nuo Siy
Lataky”. Jei gleivine sudirginta ir nusilpusi, ja veikia
sausas oras (Sildymas ar oro kondicionavimas), ore
esantys terSalai (smogas, tabako damai), mikrabai
Zymial lengviau jsiskverbia | masy organizma

Saugo gleiving nuo tersaly ir dirginimo

Islandines kerpenos mucinai (gleivingos medziagos),
esantys Isla- Mint® sudetyje, lyg balzamas padengia,
atgaivina gerkles gleivine. Tokiu badu jie apsaugo
gleiving nuo sauso ir uztersto oro. Netgi paZeistos
gleivinés gali greiciau gyti ir atgauti savo apsauginius
pajégumus.

Isla-Mint® ypatumai

Isla-Mint® sudetyje yra specialaus ekstrakto, gauto
i§ Siauréje auganciy atSiauriam klimatui atspariy
islandiniy kerpeny. Sauso ekstrakto 80 % sudaro
mucinai.

Koncentratas pastiliy pavidalu, kai jos Giulpiamos,
atsipalaiduoja ir padengia burnos ir gerkles gleiving
lyg balzamu, pasizyminciu maloniu poveikiu.

Saugo ir tausoja balso stygas

Silpnas balsas, uzkimimas yra pozymiai, rodantys,
kad ypaC jautrios balso stygos yra paveiktos ligos.
Tokiais atvejais Isla- Mlnt veikia raminanciai ir slopina
sutrikima. Isla- Mint® galima vartoti ir profilaktiskai,
norint apsaugoti jautrias balso stygas.

Burnos sausumas

Burnos sausumas gali pasireiksti del jvairiy
prieZas€iy. Pavyzdziui, reguliariai vartojant kai
kuriuos vaistus gali sumazeti seiliy iSsiskyrimas.
Burnos sausumo priezastimi gali bati ir tam tikros
ligos, tokios kaip, diabetas, reumatiniai susirgimai
(pavyzdziui, reumatoidinis artritas). Be to, iSoriniai
poveikiai - sausas oras, pernelyg didelis kavos ar
arbatos vartojimas, rdkymas ar netgi susilpnéjes
kramtymas gali sukelti burnos sausuma. Sumazejes
seiliy issiskyrimas gali bti susijgs su amziumi, todel
daug pagyvenusiy Zmoniy skunZiasi burnos sausumu.
Isla-Mint” sudetinés medziagos Svelniai pasklinda
burnoje ir sudrekina gleivine.

Puikiai l:aleruu/amas

Isla-Mint® puikiai toleruojamas ir gali bati vartojamas
kartu su kitais preparatais. Pastilés tinka ir tiems
asmemms kuriy skrandis jautrus.

Isla-Mint® yra malonaus méty skoniu. Pastilese nera
cukraus, todel jos nekenkia dantims ir tinka vartoti
vaikams bei paaugliams.

Gleivinés apsauga sportucjant

Sportuojant ar mankstinantis kvepavimo taky gleivinei
tenka didesne apkrova negu jprastai. Dél to gleivine
gali |sd2|ut| gerkle gali jkyriai kutenti”. Tokiais atvejais
Isla-Mint® taip pat gali nataraliai apsaugoti gleivines
pavirSiy. Pastiles ypac tinka sportuojant, kad burnos
ir gerkles gleiviné neisdzidty.

Pakendi infoleht

Isla-Mint®
Taimsed imemistabletid

Mida Isla-Mint® sisaldab?

1 imemistablett sisaldab 80 mg islandi k&okarva

vedelekstrakti.

Teised koostisained: akaatsia, sorbitool, kerge

vedel parafiin, aspartaam, klorofilli vasekompleks

(toiduvarv E 141), piparmindiéli, puhastatud vesi.

1 imemistablett sisaldab 392 mg sorbitooli

(magusaine) = 0,031 LU.

Milleks Isla-Mint®-i kasutatakse?

Isla-Mint® koostisosad katavad palsamina

arritunud kurgu limaskesta, andes kaitse edasiste

kahjustuste eest ja soodustades kiiret paranemist

imemistablettide meeldival toimel.

Isla-Mint® sobib eriti hésti jargmiste

kurguprobleemide puhul:

o kdhaarritus ja haale kahedus

e suur koormus haalepaeltele (lauljad, kanepidajad)

o kuiv 6hk (kutteperioodist vai konditsioneerist
tingitud)

® suukuivus

* ninahingamise takistus

Millistel éuhtudel ei tohi Isla-Mint®-i kasutada?
Isla-Mint®i ei tohi kasutada dlitundlikkuse esinemisel
imemistableti tkskaik millise koostisosa suhtes.
Millistel juhtudel tuleks Isla-Mint®-i kasutades
olla eriti ettevaatlik?

Kui arst on Teile raakinud, et Te ei talu teatud
suhkruid, siis palun poorduge enne Isla-Mint®
votmist oma arsti poole.

Kui Teil on fentitilketonuuria (parilik ainevahetuse
haire), palun arvestage sellega, et Isla-Mint®
imemistabletid sisaldavad aspartaami.

Kas Isla-Mint®-i tohib kasutada raseduse ja
rinnaga toitmise ajal?

Puuduvad andmed, mille pahjal ei tohiks Isla- Mint®-i
raseduse ja rinnaga toitmise ajal kasutada.

Kuidas Isla-Mint®-i kasutada?

Laske 1-2 |mem|5tab|et|| suus aeglaselt sulada.
Kasutage lsla-Mint®i mitu korda paevas. Markus
diabeetikutele: 1 imemistablett sisaldab 392 mg
sorbitooli (suhkruasendaja) = 0,031 LU.

Kui kaua tohib Isla-Mint®-i kasutada?

Vajaduse korral véib Isla-Mint® kasutada ka
pikaajaliselt.

Kui haigusnahud ei taandu 10 p&eva jooksul, tuleks
kansulteerida arsti véi apteekriga.

Millised on Isla-Mint®-i véimalikud kérvaltoimed?

Vaga harvadel juhtudel véib preparaat
sorbitoolisisalduse tattu pohjustada kahulahtisust.
Mida peaksite veel silmas pidama?

Kalblikkusaeg on triikitud karbile ja fooliumpakendile.
Arge kasutage preparaati parast pakendile margitud
kuupaeva loppul!

Fooliumpakendil olevate luhendite selgitus:

MFG = tootmiskuupéey, EXP = kdlblikkusaeg,

LOT = partii.

Imemlstablette tuleks sailitada kuivas kohas,
temperatuuril alla 25 °C.

Millise suurusega pakend on saadaval?

Pakend sisaldab 30 imemistabletti.

Teksti kaasajastamise kuupéev
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Isla-Mint®-i tutvustus

Islandi kéokdrv: samblik ja selle péritolu

Alates 17. sajandist on islandi kaokérva
rahvameditsiinis tuntud erinevate nimede all, nagu
naiteks pddrasammal, islandi samblik jne. Kénealune
taim tunneb ennast kdige paremini madalikel ning
samuti Péhja-, Ida- ja Kesk-Euroopa madalates
ning kdrgetes magedes, kus ta kasvab laugel
toitainetevaesel pinnasel.

Islandi kaokarv kuulub lapiksamblikuliste perekonda
(Parmeliaceae). Samblikutes elavad pidevas koosluses
(stimbioosis) teatud kindlad seene- ja vetikaliigid.
Lapiksamblikuline islandi kaokérv on ligikaudu 10
cm kérgune pddsastaim, mis hargneb sarnaselt
samblikele pidevalt vaiksemateks muutuvateks
looklevateks ,lehtedeks”. Pruuni kuni olivrohelist
varvi Islandi kaokarva lehtede alumisel pinnal on
valkjashallid tapikesed.

Limaskesta kaitse haigustekitajate eest

Iga paev pannakse meie organismi kaitsevdime
proovile, kui me hingame sisse haigustekitajaid tais
valiséhku. Ulemiste hingamisteede limaskest on
siinjuures pohiliseks marklauaks.

QU
YBaxaembiii naymeHT!

Terve limaskest suudab need riinnakud tavaliselt
kergesti ta%asi titia. Kuiva voi saastunud (tolmune,
suitsune) 6hu poolt nérgestatud ja arritunud
limaskesta korral tungivad haigustekitajad meie
organismi aga kergemini.

Limaskesta kaitse saasteainete ja arrituste eest
Isla-Mint®is sisalduvad islandi kaokarvast parit
limaained, mis katavad palsamina kurgu limaskesta.
Tanu sellele on kurgu limaskest kaitstud kuiva

ja saastunud 6hu eest, ta terveneb kiremini
kahjustustest ja tema normaalne kaitsevéime taastub.
Isla-Mint®-i eriomadused

Isla-Mint® sisaldab spetsiaalset ekstrakti, mis on
valmistatud islandi kaokarvast. Kauges ja karmis
Pdhjamaa klimas karastunud samblikust. Ekstrakti
kuivjaak sisaldab rohkem kui 80% ulatuses
limaaineid. Imemistableti sees kontsentreeritud kujul
olev ekstrakt laguneb imemisel, kattes suu ja kurgu
limaskesta palsamina ning avaldades paikselt oma
pehmet toimet.

Haélepaelte kaitse ja hooldus

Haale ndrgenemine ja kahedaks muutumine on
tBestuseks sellele, et aarmiselt rnad haalepaelad
on sattunud rinnaku alla. Sellisel juhul aitab
tekkinud nahtusid leevendada Isla-Mint®. Isla-Mint®
saab kasutada ka proftlaktika eesmargil tundlike
haalepaelte kaitsmiseks.

Suukuivus

Suukuivuse ehk teket véivad pohjustada erinevad
tegurid. Nt. teatud ravimite regulaarne tarbimine
voib pohjustada stljeerituse vahenemist. Samuti
vdivad suukuivust pdhjustada diabeet ja reumaatilised
haigused (nt. reumatoidartriit). Suu kuivuse tunnet
voivad pohjustada ka sellised tegurid, nagu kuiv
valisdhk, kohvi ja tee ligne tarvitamine, suitsetamine
Ja isegi loid malumine. Stljeerituse vahenemine véib
olla seotud ka vanusega, seepérast kaebavad just
eakamad inimesed sageli suukuivuse Ule. Isla-Mint®i
koostisained katavad ja niisutavad kurgu limaskesta.
Suurepérane taluvus

Isla-Mint® on &armiselt hasti talutav ja seda vaib
julgesti kasutada koos teiste preparaatidega.
Imemistabletid sobivad tundliku maoga patsientidele.
Isla-Mint®-il on meeldiv piparmiindi maitse ja
suhkruvaba koostis. Seetdttu on imemistabletid
hambasabralikud ja sobivad eriti hasti lastele ja
puberteedieas noortele.

Limaskestade kaitse treeningu ajal

Kehaline treening koormab limaskesti normaalsest
enam. Tulemuseks vdib olla kuivanud g tadtult kriipiv
kurk. Sellistel juhtudel pakub Isla-Mint” limaskestadele
loomulikku kaitset. Imemistabletid sobivad seetdttu
vaga hasti treeningu ajal kasutamiseks, takistades
suu ja limaskesta kuivuse teket.

Wuchonuetok

Isla-Mint®

PacTutentHole TabneTkm [nA paccacbiBaHnA

Uro copepxur Isla-Mint®?

1 TabneTka Ans paccacsiBaHns cogepxut 80 mr
KIEKOro 3KCTpakTa MCNaHAcKkora Mxa. [pyrue
KOMMQHEHTBI: akaLsi, COpeUTOR, NETKIM XEKIR
napathvH, acnapTam, MegHbIi KOMMEKC Xopotumnna
(kpacuTenb E 141), Macno MATLI NEPE4Ho,
0YMLLEHHaS BOfA.

' TabneTka Ans paccacklBaHns copepxuT 392 Mr
copburona (noacnactutens) = 0,031 xnebHbIX evHUL,

[Lns yero npumensiercs Isla-Mint®?

KomnorenTs! Isla-Mint® nokpeisatot pasppaxérHyio
cnuacTyto 06onoyKy ropna, kak bans3am, 3aLumiias
€€ 0T janbHENLLIX NOBPEXAEHA 1 cnocoBCeTBys
CKOPOMY BbI3[I0POBMEHNIO.

Isla-Mint® ocoBerHo XOPOLLIO NOAXOANT MPY TaKIX
npobnemax c ropiom:

* Pa3fpaxeHye Npu KaLLme 1 0XpUnnocTb

+ BonbLLas Harpy3Kka Ha ronocoBbIe CBA3KY (NesLbl,
opaTopbl)

* CyX0V BO3Ayx (0T MCMONb30BAHWA OTOMNEHNS MW
KOHAMUMOHepa)

* CYyXOCTb BO PTY

* TPYAHOCTM C AbIXaHWEM YEpEe3 HOC

Korna He cnegyet npumensTs Isla-Mint®?
Isla-Mint® He cnienyeT npUMeHATS My HanMHMIA
NOBbILLIEHHOV YYBCTBUTENBHOCTY K KAKOMY—11B0 13
KOMMOHEHTOB, COflepXaLLVXCA B TabneTkax.

B kakux cny4asix Hago nposBAsTL 0co6yto
0CTOPOXHOCTS Ny npuMeHeHnn Isla-Mint®?

Ecnu Bpay ckasan Bam, 4T y BaC MMeeTcs
HENepeHOCYMOCTb B OTHOLLIEHUM HEKOTOPBIX
caxapos, To niepes; npuMeHeHvem Isla-Mint® cnepyer
MOCOBETOBATHCA C BPAU4OM.

Ecnv BbI cTpapaeTe heHnnKkeToHypuren
(HacnegcTBeHHOE MeTabonM4eckoe 3aboneBaHue),
TO Y4TIATE, YTO AaHHbIE TABNETKY COfiepXaT
MOACNACTUTENb acrapTam.

MoxHo nn npumensTs Isla-Mint® o spems
bepeMeHHOCTY 1 KOPMAEHUS FPYAbI0?
QOTcyTCTBykoT cBEAGHMA 0 ToM, 4T0 Isla-Mint® He
crnenyet ynoTpebnaTb Bo Bpema 6epeMEHHOCTH 1
KOPMIIEHS TPYABIO.

Kax npumensits Isla-Mint®?

MennenHo paccacbiBaTb no 1-2 Tabnetke BO pry.
Isla-Mint® MoXHO MPUMEHSTL N0 HEGKOMLKO Pa3 B
neHb. [Mpumeyarme ona anabetukos: 1 Tabnetka ans
paccacbiBaHus coepxut 392 mr copbutona = 0,031
XNEBHbIX EAVHIALL

Kak gonro MoxHo npumeHsTs Isla-Mint®?

Mpy HeobxommocTy Isla-Mint® MoxXHO NpuMeHaTs
B TEYEHVIE ONTOr0 BpeMeHU. Ecnv cumnTombl

He ocnabesatot B Teyerve 10 aHen, cnepyeT
NOCOBETOBATLCA C BPA4OM WU ANTEKAPEM.

KakoBbl BO3MOXHbIE M060YHbIE ,qel?lcTBMil
Isla-Mint®?
B 04eHb peakux cny4asx NpenapaT MOXET 0Ka3blBaTb

CcnabuTensHoe AeiCTBIE BCABACTBUE COREPXaHUa
copbuTona.

Yro ewwé cnepyer y4ects?

CpoK rofpHOCTY yKa3aH Ha BHELLHe/ ynaKkoBKe 1

Ha thonbre Bnmctepa. He npuveHsiiTe MpoaykT no
VICTEYEHIM CPOKA FOAHOCTY, YKa3aHHOr0 Ha yriakoske!
O6bsicHeHve cokpaLLerni Ha thonbre BnucTepa:

MFG = para npouasoacTsa, EXP = cpok rogHocTy,
LOT = Homep napTun.

[popyKT CneayeT xpaHuTb B CyxoM MeCTE Npu
Temneparype He Bbie 25 °C.

CkornbKo TabneTok B 04HOM ynakoBke?
B ynakoske copepxwrcs 30 TabneTok s paccacklBaHus.

Jlata 06HoBnEHMs TEKCTa
®espans, 2010
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06was nHghopmayus 06 Isla-Mint®

WcnaHgcKuit Mox: NULIANHUK 1 ero MPOUCXOXAEHUe
//lcnaHECKI MoX M3BECTEH B HAPOJHON MELVLIHE

¢ 17 Bexa. 370 pacTeHue HyBCTBYET Cebs ny4Lue
BCEr0 Ha HN3MEHHOCTSIX, @ TAKXE B HI3KVIX 1 BbICOKMX
ropax CesepHoit, BocTouHon u LieHtpanbHor EBporbl,
rfie OHO PacTeT Ha bepHbIx no4Bax. VcnaHackui

MOX MPUHaANEXUT K CEMENCTBY NapMenveBbIx
(Parmeliaceae). B nuwwaiHnke XxuByT B cumb1o3e
OrpenenéHHbIe BUb! rpuBoB 1 BOZOPOCHEN.
//lcnaHECKIin MoX SIBRSIETCS KYCTUCTbIM PACTEHNEM
BbicoToi ~10 cM, pa3BeTBAAIOLLMMCS Ha Menkue
«nucTban. HuxHaa CTOPOHa Tak Ha3blBaEMbIX NIUCTLEB
KOPMYHEBOT O MV ONINBKOBO~3EMEHO 0 NULLIANHMKA
MOKPbITA CEPOBATO—HEMbIMY TOYKAMM.

3awyura cnnauctoii 060104KM 0T 6011E3HETBOPHBIX
Bo36yauTenei

Kaxapi feHb 3aLLUMTHbIE CUMbI HALLEro OpraH1MaMa
MOBEPratoTCA UCTLITAHIAM, KOTfIa Mbl BAbIXaEM
BO3{lyX, NOMHbIV B0NE3HETBOPHLIX BO3BYANTENEN.
CnuavcTas BEpXHUX [bIXaTefbHbIX MyTeV ABASETCA Mpu
3TOM rMaBHOW MULLIEHBH).

3popoBas cnmancTas 060n104Ka 06bI4HO Nerko
CrpaBnAeTCs C TakumMu atakamu. Ecniv e cnuauctas
06onoyka ocnabreHa Cyxym Ui 3arpAsHEHHbIM
(MbinbIa MM [bIMOM) BO3[YXOM WiV Pa3apaxeHa, To
60ne3HETBOPHbIE MYKPOOPraH!3Mbl NIErye MPOHMKAT
B HaLLl OpraHnam.

3awuta cnuancToi 060/104KM OT 3arpASHSIIOLYNX
BELLECTB 1 pasapaxeHns
Isla-Mint® COMEPXT CM3NCTbIE BELLECTBA,

NOMY4EHHbIE 13 MCNAHACKOr0 MXa 11 NOKPLIBAoLLNE
CrM3VCTYHO ropna, kak banb3am. bnarogaps

3TOMY CAM3NCTas 3aLLMLLIEHA OT CYXOro n
3arpA3HEHHOr0 BO3MyXa, BbI3J0PaBINBaET GbicTpee
11 BOCCTAHaBMNNBAET ECTECTBEHHYHO 3aLLMTHYIO
Croco6HOCTb.

Oco6ie caoiicTsa Isla-Mint®

Isla-Mint™ comepXuT cneunansHbIi 3KCTPaKT,
MOMyYeHHbI U3 MCNaHACKOro MXxa (3akanéHHoro B
CypPOBOM CEBEPHOM KnMaTe nuLLaitHuka). Cyxom
0CTaTOK 3KCTpakTa copepxuT Gonee 80% cmMaUCTbIX
BeLLecTs. CopepXallpiics BHyTpY TabneTku
KOHLIEHTPMPOBaHHbIN 3KCTPAKT BbICBOBOXAAETCA Nyt
paccachIiBaHuI, MoKpPbIBaA CANNCTYIO pTa U ropna kak
Ganb3am 11 0Ka3blBas MArkoe BO3[ENCTBME.

3awura 1 3a60Ta 0 ros0coBbIX CBA3KAaX
Ocnabnexue 1 cUNAOCTb ronoca — NPU3Haky Toro,

4T Y3BIMbIE FONOCOBbIE CBA3KM 0KA3annch nog,
yaapom. B atom cny4ae Bo3HUKLLIE CUMMTOMbI MOXHO
06erywTh ¢ nomoLLbio Isla-Mint®, koTopbiit MoXHo
MPUMEHSTb TaKXXe W A4S NPOtUAaKTIAKY [Ns 3aLLMTbI
HyBCTBUTENbHbIX FOMIOCOBbIX CBA3OK.

CyxocTb Bo pTy

CyxoCTb BO PTy MOXET BbITb BbI3BAHA PA3NM4HbLIMM
npu4nHami. PerynapHoe NpuMEHeHIe HEKOTOPLIX
NIeKapCTB MOXET YMEHbLUMTL 06Pa30BaHME CrIOHbI.
Takxe cyxocTb BO PTy MOTYT Bbl3BaTb AMabeT 1
peBMaTu4eckyie 3a6onesaHms (Hanp., peBMaToUAHbI
aptpuT). OLLlyLLieHVE CYXOCTM BO PTy MOTYT BbI3BATb
Takvie (hakTopbl, Kak CyXor Bo3ayx, 3noynotpebnexie
4aeM v Kodhe, KypeHue 1 axe BANOe XeBaHue.
YMeHbLLEHIE CAIOHOOTAENEHIA MOXET Takxe BbiTb
CBA3aHO C BO3PACTOM, 103TOMY MMEHHO NOXUrble
NOM 0COBEHHO 4YacTo XanyloTCs Ha CYXOCTb BO PTY.
KomnonenTb! Isla-Mint® nokpelsaloT 1 ysnaxHsioT
CM3nCTyto 060M104KY ropra.

OtnnyHas nepeHocMMocTb

Isla-Mint® oTAM4HO NepeHoCHTCA 1 MOXET cMeno
MPUMEHATLCA BMECTE C APYrMY NpernapaTamit.
TabneTku Ans paccacklBaHys NOAXOAAT W A
NaLWEeHTOB C YyBCTBITENLHBLIM Xenyakom. TabneTku
Isla-Mint® UMeroT MPUATHBIN MATHBI BKYC U He
copepxart caxapa. [oatomy Tabnetkv He BpeasT
3y6aM 1 0cOBGEHHO XOPOLLIO NOAXORAT AETAM U1
noApoCTKaM.

3awyura cnn3ncTbix 060/104eK BO BPEMS TPEHUPOBOK
Dun3necki1e TPEHNPOBKY 0Ka3bIBAKOT HA CIIN3NCTbIE
0607104KM 6OMBLLYIO HArpy3Ky, Yem 0BbI4HO.
PesynsTatom MoryT 6bITb CYXOCTb W HENPUATHOE
nepLueHue B ropne. B Takux cyyasx Isla-Mint®
ABNAETCA ECTECTBEHHOM 3aLLTO [N C3NCTON.
Moatomy TabneTku Ans paccackiBaHNs OTA4HO
MOAXOAAT ANA MPVUMEHEHISA BO BPEMS TPEHIPOBOK,
NPenaTCTBYA OLLYLLEHIO CYXOCTV BO PTY.
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